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o Sktadnik blon komérkowych

> Mielinizacja wtdkien nerwowych
o Produkcja witaminy D

o Produkcja hormondéw

o Substrat do produkciji zotci

Funkcje
cholesterolu
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Woda
Pszenica
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Miazdzyca




atorwastatyna ceriwastatyna fluwastatyna




Przyktady statyn:

Liproks, Lowasterol, Lowastin, Mewakor,
Simwakard, Simwahol, Simgal, Simratio,
Simkard, Simwagen, Simastatin, Simsteraol,
Apostinwal, Zokordsimwal, Wastan, Wasilip,
Eqilipid, Torwatin, Torwast, Torwakard, Lipitor,
Lipidra, Astor, Sortis, Tulip, Atorpik, Ksarator,
Liprimal, Atorlip, Atoris, Leskol, Kanew, Kreston,

/achron, Rosukard, Roswera.



Prawidlowe stezenia lipidow we krwi:

= Cholesterol calkowity < 190 mg/dl (5,0 mmol/1)

= Cholesterol LDL < 115 mg/dl (3,0 mmol/1)
= Cholesterol HDL > 40 mg/dl (1,0 mmol/l) dla mezczyzn
> 46 mg/dl (1,2 mmol/l) dla kebiet

» Tréojglicervdy < 150 mg/dl (1,7 mmol/1)




Ryzyko chordob

o HDL : catkowity cholesterol
o Wynik wiekszy niz 0,24
to super
o Gdy ponize] 0,1
to ryzyko duze

> Trojglicerydy : HDL
o Wynik mniejszy niz 2
to super
o Gdy 61 wiece]
to ryzyko duze



Ptukanie ust oliwg

Deptanie po ogrzanych
kamieniach

Wibrogimnastyka Mikulino

Oczyszczanie
organizmu




Dieta ryzowo - jabtkowa

Sok z kiszonych burakow

Terapeutyczne dawki witaminy C

Oliwa + kurkuma
Nalewka czosnkowad

Nasiona wiesiotka

Naturalne
metody







